J MENOSERVICE KW 49 von 01.12. bis 05.12.2025 @_@

Durch den Einkauf von BIO vom BERG Lebensmitteln unterstiitzen wir die kleinstrukturierte Bio-Landwirtschaft in Tirol.

Montag

Suppe Legierte GrieBsuppe mit Gemiisewiirfeln Vegi & ACGL
.. Ravioli Napoletana mit Rindfleischfiille auf leichter .

Men( 1 Tomatenrahmsauce Rind ! AcG
e Ofen-Fenchel mit cremigem Polenta, Paprika-Apfeljam und .

Mend 2 Veroneser Babyspinat Vegi & ¢

Salat Salat Mix Vegi & LMO

Dienstag
Suppe Gemiisebouillion mit Nudeln Vegi & ACGL
Menii 1 Lasagne Verdure mit dem besten Gemiise vom Veroneser Vegi @ ACGL

Markt

MenU 2| 8 Schitze mit Huhn, Shrimps, Gemiise, Niisse und Reis  |Huhn 4Y/Shrimps ] ABEFLNR

Salat Salat Mix Vegi B LMO
Mittwoch
Suppe Gemiisebouillion mit Backerbsen Vegi & ACL
Men 1 Hiihnerfilet mit Natursauce und Gemiisereis Huhn £§) L
. Bandnudeln mit Korianderpesto und Thai Gemiisesauce, mit .
Mend 2 Karotten vom Wopfner Manfred aus Thaur Vegi ﬁ ACGLNFEO
Salat Salat Mix Vegi B LMO
Donnerstag
Suppe Kartoffelcremesuppe Vegi & GO
Men 1 Kaiserschmarrn mit Roster von Steirischen Apfeln Vegi & ACG
Menu 2 Naturschnitzel mit Kapern, Sardellen, Tomaten und Reis Schwein ADGL
Salat Salat Mix Vegi & LMO

Freitag

Suppe Gemiisebouillion mit GrieBnockerin Vegi & ACGL
. Natruschnitzel vom Landhendel mit Spatzle und

Mend 1 Champignonsauce Huhn 4 AGC
. Indischer Dal mit Kichererbsen und Tiroler Karotten vom .

Menii 2 Wopfner Manfred aus Thaur, dazu Basmatireis Vegi # LNF

Salat Salat Mix Vegi & LMO

Sofern beim Gericht nicht abweichend angegeben gelten folgende Herkunftsbezeichnungen
Frischfleisch = EU | Milch=EU | Eier=EU

Allergenkennzeichnung:

A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E Erdnisse F Soja G Milch H
Schalenfriichte

L Sellerie M Senf N Sesamsamen o

Schwefeldioxid




